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Cuando escuchamos la palabra “Japén” es
probable que imaginemos el cuadro de una
sociedad pop con luces fluorescentes que
vive en escenarios futuristas colmados de
tecnologia desarrollada; sin embargo, no
hay que perder de vista que esa imagen yace
bajo un estereotipo que sugiere que cual-
quier japonés forma parte de una cultura
monolitica que disfruta leer mangas, vestir
glamorosamente por las avenidas de Tokio
o cuya erudicién sobre anime es innegable.
Y como todo estereotipo cultural, sobre

todo los que construye la perspectiva occidental, es superficial pues no con-
sidera todos los aspectos que configuran el perfil social japonés. Entre estos
pueden senalarse los nimeros alarmantes en los registros de fenémenos como:

suicidio infantil, depresién, decrecimiento demografico y muerte paulatina

por exceso de trabajo o karoshi.

Precisamente estos son algunos de los efectos que el investigador mexica-
no Carlos Maya-Ambia atribuye al estado de agotamiento que echaraices enla
acelerada modernizacién del pais que ocurrié a partir del milagro econémico
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que experiment6 Japén a mediados del siglo XX. En Japén, el cansancio de
una nacién son descritas las causas y las consecuencias de los altos niveles de
cansancio que padece esta nacién actualmente, y para ello, el autor aborda los
elementos histéricos que influyeron en la construccién de la cultura laboral
de la clase trabajadora; clase que fue el motor mismo del milagro econémico
y que hoy en dia es quien mayoritariamente padece los efectos del cansancio
fisico y emocional que a su vez se derivan de los altos niveles de exigencia del
sistema laboral japonés. Consecuentemente, el autor sefiala la urgencia de
atender el cansancio de los japoneses pues éste afecta a diversos sectores de
la poblacién y ya no sélo a la clase trabajadora, como ocurrié en la etapa de
la posguerra; es decir, personas de la tercera edad, nifios, mujeres y jévenes
también sufren un estado psicosocial perjudicial. Ante estos factores, Maya-
Ambia (2021) construye la siguiente hipétesis:

El pueblo japonés, después de haber realizado un enorme esfuerzo en la
segunda mitad del siglo XIX por modernizar el pais a marchas forzadas y luego
de haber llevado al maximo su energia fisica y mental para reconstruirlo tras
el bombardeo atémico de Hiroshima y Nagasaki, y llevarlo poco después a
ser la segunda economia del mundo, en la actualidad la tercera, se encuentra
cansado. (p. 132)

El autor construye esta idea a través del andlisis de las estadisticas de las
patologias psicolégicas aunado a las observaciones de la vida cotidiana que
realiza durante su estancia en Japén como docente e investigador. Asimismo,
retoma los planteamientos de la obra La sociedad del cansancio del fil6sofo
surcoreano Byung-Chul Han para sustentar sus argumentos. Con estas he-
rramientas, Maya-Ambia muestra un panorama general del sistema laboral
y educativo para luego identificar las conexiones entre estos sistemas y las
patologias sociales que enfrenta Japén hoy en dia.

Ellibro est4 dividido en apartados que permiten identificar con facilidad
los padecimientos psicolégicos que mantienen sectores sociales particulares,
de esta forma puede verse la direccién de la transicién demografica que produjo
cambios importantes en la estructura familiar japonesa. Con esto da cuenta,
en primer lugar, de la disminucién de la tasa de natalidad y del niimero de
matrimonios, y en segundo, del aumento de los divorcios y una creciente par-
ticipacién de las mujeres en la economia: hecho que conduce a las japonesas a
seguir metas y proyectos personales antes que formar una familia o casarse.

Los ultimos capitulos consisten en la sucinta descripcién de algunas
précticas espirituales, artisticas y filoséficas que antafio permitian al japo-
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nés experimentar su existencia por medio de caminos muy distintos a los
que puede ofrecerles el ritmo ajetreado de la etapa actual del capitalismo. El
autor concibe estas practicas como la mejor solucién de las enfermedades
psicolégicas debido a que forman parte de la cultura e historia del pais desde
tiempos antiguos, como una especie de antidoto endégeno para erradicar los
estragos que dejé la aceleracién econémica hace mas de un siglo.

En definitiva, esta publicacién visibiliza uno de los componentes de la
realidad japonesa que desborda el estereotipo occidental del éxito primermun-
distay dela utopia del progreso capitalista. El autor también logra un enorme
acierto al ofrecer un trabajo que puede acercar a aquellos interesados en los
temas de salud mental, historia politico-econdmica, sociologia contempora-
nea y psicologia social a un contexto que no se estudia frecuentemente en la
academia. De igual manera, su amena redaccién hace accesible este estudio a
cualquier seguidor de la cultura asidtica, mostrando asi aspectos controversia-
les y preocupantes de Japén para reflexionar en torno a lo siguiente: ;cudl es
el costo de la modernizacién? Para Maya-Ambia, y segun lo refleja la historia
del pais, es la estabilidad y la salud mental de los individuos.
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